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_ QUYET PINH
Ve viéc ban hanh “Hwong dan tam thoi giam sat va phong, chdng bénh viém
dwong ho hap cap do ching méi cia vi rit Corona (nCoV)”

BO TRUONG BO Y TE

Can cir Nghj dinh sb 75/2017/ND-CP ngay 20 thang 6 ndm 2017 ctia Chinh
phu quy dinh chuc ning, nhiém vu, quven hanvacocautd chic B Y té;

Theo dé nghi cia Cuc truong Cuc Y té du phong, B6 Y té,

QUYET DINH;

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay “Hudng dan tam thoi gidm sat
va phonw, n.hcmg bénh viém dudng hd hap cap do ching mdi cia vi rut Corona
(nCoV)™

Dnéu 2. “Hudng dan tam thdi gidm st va phong, chéng bénh viém duong
hé hép cép do ching m¢i cua vi rit Corona (nCoV)™ 1a tai ligu hudng dan dugc ap
dung trong céac co sOy té du phong va cac co s& kham, chita bénh trén toan québe.

Piéu 3. Quyét dinh nay cé hiéu luc ké tir ngay ky ban hanh.

Piéu 4. Cac ong, ba: Chénh Vén phong B§; Chanh Thanh tra Bé; Vu
truong, Cuc trudng, Tong Cuc trudéng thuéec B6 Y té; Vién tru’onc cac vién Vé smh
dich té, Pasteur, Gidm dbc cac bénh vién truc thude Bo o té; Gidm dbc S¢ Y té;
Giam déc Trung tam KIGI’I’I soat bénh tat, Trung tam Y té du phong, Trung tam
Kiém dich y té quoc té cac tinh, thanh pho truc thude trung uong; Thi trudng y té
cdc Bo, nganh; Thu truong céc don vi ¢o lién quan chiu trach nhiém thi hanh

Quyét dinh nay./.
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BO Y TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tu do - Hanh phuc

HUONG DAN TAM THOI
Gidm sat va phong, chéng bénh viém duong ho hép cip do
ching mai caa v: rat Corona (nCoV)
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé i’QB BYT ngay :1.thang (1 nam 2020
cua B¢ truong Bo ¥ fe)

I. PAC PIEM CHUNG

Bénh viém dudng hé hdp cdp do chiing méi cua vi rut Corona (nCoV) la
bénh truyén nhiém cép tinh thudc nhém A. K& tir khi chum ca bénh ghi nhan tai
thanh phd Vi Han, Trung Quéc dugce béo cdo cho Té chire Y té Thé gidi vao ngay
03 théng 12 nidm 2019, tinh dén ngay 10 thang 01 nam 2020, da cé 59 truong hop
mic, 41 trudong hop xét nghiém duong tinh véi chiing méi cua vi rat nCoV trong
d6 ¢6 01 trudng hop tir vong. Céc truong hop bénh mac deu 1a cu dan cua thanh
phé Vil Hén, chua cé bang chimg ré rang cua viéc lay truy én tur nguoi sang nguoi,
chua ghi nhéan truong hop nhan vién y té bi mic bénh. Ngudi mac bénh cé triéu
chimg viém dudng héd hép cdp tinh: sot, ho, kho thd, ¢6 truong hop viém phdi
nang, co thé gy suy hé hip cap va nguy co tr vong, dic biét & nhimg ngudi cé
bénh ly man tinh, bénh nén. M6t s6 ngudi nhidm vi rit nCoV ¢6 thé ¢6 biéu hién
1am sang nhe khéng rd triéu chimg nén gay khoé khin cho viéc phat hién. Dén nay,
bénh chua co thudc diéu tri dic hiéu va véc xin phong bénh.

I1. HUONG DAN GIAM SAT
1. Pinh nghia truwomg hop bénh va ngudi tiép xic gan
1.1. Truong hop bénh nghi ngo (truong hop bénh gidam sdat)

La trudng hop nhiém trung dudng hé hap ¢ap tinh, véi céc bidu hién sét, ho,
c6 thé c6 kho the va co mdt trong cac yéu to dich té sau:

- C6 tién sir dén/d/vé tir ving c6 dich trong vong 14 ngay trude khi khoi
phat bénh; hoac:

- Tiép xuc gén (trong vong 2 mét) véi trudng hop méc hode nghi ngd méc
bénh viém duong hé hap cap do nCoV.

1.2. Truwong hop bénh xdc dinh

L4 trudng hop bénh nghi ngd cé xét nghiém khang dinh nhiém vi rat nCoV.
1.3. Ngwoi tiép xuc gan

- Nhén vién Y té truc tiép cham séc, diéu tri rudmg hop bénh xéc dinh; nhan
vién Y té, nhan vién phuc vu khac co tién su tiep xic véi bénh nhén xac
dinh/phong diéu tri bénh nhéan xac dinhtrong qua trinh lam viéc.
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- Nguot cung lam viée trong khoang cach gén hodc ¢ cung phong Jam viée
vol truong hop bénh xac dinh.

- Ngudi nngi cung hang hodc trudc sau hai hang ghé (2 mét) trén cing mdt
chuyén xe/toa tawmay bay véi trudng hop bénh xéc dinh.

- Nepuoi séng trong ciing gia dinh voi trudmg hop bénh x4c dinh.
2. Pinh nghia 6 dich
2.1. O dich: mét noi (thén, xom, d6i/td dan phé/ép/khézmdon vi...) ghi nhén tur 1
trurong hop bénh xac dinh tré 1én.
2.2. O dich chém dirt: khi khong ghi nhan truong hop mac méi trong vong 21
ngay ké 1 ngay khoi phat trurdng hop bénh gan nhat.
3. NOi dung gidm sat
3.1. Tinh hudng 1: Chwa ghi nhin truong hop bénh tai Viét Nam

Yéu cau cia tinh hubng nay 1a giam sat chit ché nham phét hién sém cac
trudng hop bénh nghi ngd dau tién, ldy mau xét nghiém, chin dodn nhanh, khoanh
vung va xu ly 6 dich kip thoi, triét dé, khéng dé 13y lan

Phucmg thitc gidm sat trong tinh hudng nay la diéu tra dich té, 14y miu xét
nghiém tat ca cac trrong hop bénh thudc dién giam sat (theo dinh nghla truong
hop bénh nghi ngd). Giam sat tai cia khéu, co s¢ diéu trj va tai cong dong, trong
dd chi trong giam sat tai civa khau théng qua do than nhiét, quan sit thyc té va céc
bién phap khac theo hudng ddn cia B8 Y té (So dd giam sat, phat hién trudng hop
nghi méc tal cua khau - Phu luc 1).

3.2. Tinh huéng 2: Xudit hién truong hop bénh xéc dinh xém nhdp vao Viét Nam

Yéu cau cua tinh huéng nay 14 phat hién sém cdc trudng hop bénh ¢é lién
quan dén truomg hop bénh xac dinh da xam nhap dé cach | ly, theo dbi, x1r ly triét dé
& dich, trénh 13y lan ra céng dong.

Phuong thuc giam sat trong tinh huéng nay cu thé nhu sau:

- Giam sat, diéu tra dich te, lay mau xét nghiém tat ca cac trudéng hop bénh
nghi ngo theo dinh nghia.

- (Gidm sét, theo doi tinh trang site khoe cla tit ca nhing ngucn ¢ tiép xiic
gan voi truong hop bénh trong vong 14 ngay ké tir 1an tiép xuc cudi cung.

- Tiép tuc thuc hién giam sat tai cua khiu, co s& diéu tri va tai cong dong.
3.3. Tinh hudng 3: Dich ldy lan trong cong déng

Yéu cau cua tinh hudng nay 12 phat hién sém cac trudong hop bénh méc mai
trong cong dong, thiét lap khu vuc han ché (vang dich), xur Iy triét dé 6 dich, han
ché t6i da kha ning dich lan rong trong céng dong.

Phuong thirc giam sat trong tinh hudng nay cu thé nhu sau:
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- () cac dia phuong chua ghi nhan trudng hop bénh: Gidm sat, diéu tra dich
t&, 14y mAu xét nghiém tat ca cac truong hop bénh nghi ngd theo dinh nghia truong
hop bénh.

- O céc 6 dich da duoc x4c dinh: Giam sat, diéu tra dich 1&, lay miu xét
nghiém 3-5 trudmg hop bénh phat hién dau tién,

- Piéu tra dich t&, 14y mau xét nghiém nhiing bénh nhén viém dudng hd hap
cap tinh niang nhap vién.

O ca 3 tinh hudng, tAt ca cdc trudong hop tir vong nghi do mic nCoV déu
phai duoc diéu tra, bao céo va 1y mau bénh pham dé xét nghiém.

Tiép tuc duy tri viéc giam sat tal co so diéu tri va tai cong déng (So do giam
sat phat hién trudng hop bénh nghi mic tai cong dong - Phu luc 2).
3.4. Lay mau, bdo quin va vin chuyén bénh pham: Quy dinh chi tiét tai
Phu luc 3 kém theo.

3.5. Thong tin, bdo cdo

- Thuc hién thdng tin, bdo cdo ddi v6i bénh truyén nhiém nhém A theo quy
dinh ctia Luat phong, chong bénh truyén nhiém; Théng tu s6 54/2015/TT-BYT
ngay 28 thang 12 nadm 2015 cua B Y té hudng dan ché do khai bao. thong tin, bao
cdo bénh truyén nhiém va cac van ban khac vé théng tin, bao cao dich bénh. Thuc
hién diéu tra cac truomg hop bénh theo Mau 1.

- Thuc hién céng b dich va cong bé hét dich bénh tuyén nhiém theo quy
dinh cia Quyét dinh s6 02/QD-TTg ngay 28 thang 01 ndm 2016 cua Thu tudng
Chinh phu.

I11. CAC BIEN PHAP PHONG BENH
1. Bién phap phong bénh khong dac hiéu

- Tuyén truyén cho ngudi dan vé bénh viém duong hé hép cép tinh do nCoV
va céac bién phap phong bénh, cling nhu cach thirc tu theo déi suc khoe, khai béo
khi c6 biéu hién nghi ngo mac bénh, dédc biét cho nhlimg nguoi dén Viét Nam tur
vung c6 dich hay nhimg nguoi tr Viét Nam dén vung c6 dich.

- Ngudri ¢6 céc triéu chimg viém duong ho hép hodc nghi ngd méc bénh nhu
sbt, ho, kho tho khéng nén di du lich hofic den noi tép trung dong nguoi.

- Trénh tiép xtc véi ngudi bi bénh dudmg ho hip cip tinh. Khi can tiép xic
v6i nguoi bénh, phai deo khau trang y t€ va gitt khoang cach khi tiép xuc.

- Che miéng va miii khi ho hodc hét hoi; tdt nhét bang khan vai hodc khin
tay khi ho hodc hat hoi dé lam giam phat tén cdc dich tiét duong ho hép, sau do
huy hoac giat sach khan ngay.

- Gifr vé sinh ca nhén, ria tay thudng xuyén bang xa phong, trénh dua tay
1én mat, miii, méng.

- Thudng xuyén sic hong bang nudc sat khudn miéng.
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- Tang cudng théng khi 1101 lam viéc, nha 0, tzuc}ng hoc, co sé y té,... bang
cdch mo céc cla ra vao va clra so, han ché st dung diéu hoa.

- Thuong xuyén lau nén nha, tay nim cia va bé mit céc dd vat trong nha
bang cac chat tay ria théng thudng, nhu xa phong va céc dung dich khir khuén
thong thuong khac.

@ Tang cuong suc khoe bf‘ing an uéng, nghi ngoi, sinh hoat hop 1y, luyén tap
thé thao.

- Néu thay c¢6 biéu hién cta bénh viém dudng hé hip cAp tinh, phai thong
bdo ngay cho co's& y € gan nhat dé duoc tur van, cach ly va diéu tri kip thoi.

2. Bién phap phong bénh dic hiéu

Hién nay bénh chua cé bién phap phong bénh dic hiéu.
3. Kiém dich y té bién gidi

- Thuc hién gidm sat hanh khach nhap canh va 4p dung quy dinh vé khai
bao y 1€ thuc hién theo quy dinh tai Nghi dinh 89/ND-CP ngay 25 thiang 6 nim
2018 cua Chinh phu quy dinh chi tiét thi hanh mdt so diéu cua Luat phong, chong
bénh truyén nhiém vé kiém dich y té bién gidi.

- Viéc céch ly va xit Iy y té tai clra khdu 4p dung ddi véi céc bénh truyén
nhiém theo quy dinh tai Nghi dinh s0 101/7010/1\1'8 CP ngay 30 thang 9 nam 2010
ctia Chinh phu quy dinh chi tiét thi hanh mot so didu ciia Luat Phong, chong bénh

truyén nhiém veé ap dung bién phép céach ly y té, cudng ché cdch ly y t va chong
dich dac thu trong thoi gian ¢6 dich.

- Khu\én cao cho hanh khach tir ving ¢6 dich tu theo déi sirc khoe, han ché
nep xuc, tap trung, noi déng naum Khi c6 triéu chimg v1em duong ho hap cin téi
co sO y 1é gin nhit dé duoc tu vén, chan doan, cach ly v té.

4. Chuin bj day di vé vt tu, héa chit, trang thiét by dur phong khi dich xay ra
IV. CAC BIEN PHAP CHONG DICH
1. Trién khai cac hién phap phong bénh nhw Phin 111
2. Thuc hién thém cac bién phap sau
2.1. Doi vii nguoi bénh

- Cach ly, diéu tri tai co s& y té, giam tdi da bién chimg, tu vong. Han ché
viec chuyén tuyén bénh nhan dé tranh ldy lan trir truong hop thuc sy can thiét.
Thoti gian cach ly dén khi hét cac triéu chiang ldm sang.

- Sir dung khdu trang y té dang céch khi tiép xtc voi ngudi khac dé han ché
lay truyén bénh.

- Diéu tri theo hudng din cia Bo Y té.

- Xur Iy tir thi theo Thdng tu s6 02/2009/TT-BYT ngay 26 thang 5 nam 2009
cua Bo truong B¢ Y € hudng dan vé sinh trong hoat ddng mai tang va hoa tang.



2.2. Doi voi nguwoi tiep xic gan hodce ngudi ¢d lién quan khdc
- Nguoi cham soc bénh nhan phai thuc hién cac bién phép phong h ca nhan
nhu deo khau trang y té, kinh deo mat, ging tay, mii 4o, ... trong qua trinh tzep xuc

gan vm ngucn bénh; nra tay ngay bang xa phong hoac dunL dich sat khuan khac
sau mdi l4n tiép xic v6i ngudi bénh.

- Han ché téi da viéce tiép xiic v6i bénh nhén va nhiing nguoi khéc.

- Lap danh sach nhiing ngucn tlep Xuc gan va theo do1 tinh trang stc khoe
trong vong 14 ngay ké tir khi tlep xtc 1an cudi. Tu van cho nguoi tiép xic vé cac
dau hiéu bénh va céc bién phap phong, chong dé tu phong bénh, tu theo doi, phat
hién sém céc triéu chimg ctia bénh viém dudng hé hap cap tinh. Néu ¢6 xuét hién
céc triéu chung sét, ho, dau hong, khé thd ... can théng bdo ngay cho co sd y té
gén nhit dé duoc chn doan, didu tri kip thoi.

- D véi nhiing nguoi khéng tiép xuc gAn ma cb lién quan khac (cing
chuyén bay chuyén tau, xe, cung cudc hop, cung tham du ;_.1&0 luu tép thé...), co
quan Y té s& théng bao bang nhiéu cach (dién thoai, tin nhin, phuong tién théng
tin dai ching) dé ngudi dan biét tu theo d&i strc khoe va chu dong théng bdo cho
co quan Y té khi c6 ddu hiéu nghi ngd méc bénh.

- Thuc hién tt vé sinh c4 nhén, thudng xuyén rira tay bang xa phong; sur
dung c4c thudc sat khuén dudng miii hong nhu: stic miéng bang nudc sat khuan va
cac dung dich sat khuan mii hong khac.

- Han ché dén noi tu hop déng nguoi dé phong ay bénh cho ngudi khéc.
2.3. Doi véi hé gia dinh bénh nhan
- Thuc hién céc bién phap phong bénh nhu trong Phén 111 muc 1.

- Thuc hién vé sinh théng khi, théng thoang nha o, thudng xuyén lau nén
nha, tay nim c\ra va bé mat cac dd vt trong nha bamr cac Ch’it lay rua thong
thudng nhu xa phong va cac dung dich khir khuan khéc.

2.4. Doi véi cong dong, trudng hoc, xi nghiép, cong so.

- Trién khai cac bién phéap phong, chéng dich nhu déi véi h gia dinh.

- Bién phép dong cia truong hoc, cdng sd, xi nghiép,... s&¢ do Ban chi dao
phong chong dich ctia tinh/thanh phé quyét dinh dua trén co so tinh hinh dich cu
thé clia ting noi ¢6 cén nhéc tinh hiéu qua lam giam lay truyén bénh tai cdng dong
va cac anh hudng dén x3 hoi va kinh té.

2.5. Phong chong lay nhiém tai cdc co so diéu tri

Thyc hién nghiém ngat viéc phan lubng khém, cach ly va didu tri bénh

nhén, cac bién phap kiém soat nhiém khuan, phong chéng liy nhiém ddi véi can

bd y t&, ngudi cham séc bénh nhén va cdc bénh nhan khéc tai cic co so diéu tri
bénh nhéan theo hudng din cua Bo Y té.



2.6. Khit trivng va xir [y mdi truong é dich

- Khu vuc cach ly va nha bénh nhan phai duoc khir tring bang cach lau rira
nén nha, tay nam cua va bé mat cdc do vét trong nha bang dung dich khir tring cé
chua 0,5% Clo hoat tinh.

- Chét tiét dudng hé hip (dom, rii, dich mii hong, dich phé quan, ...) cia
bénh nhan phai dugc xtr ly triét dé bang dung dich khu trung c¢6 chira 1,25% Clo
hoat tinh voi ty 1é 1:1 trong thoi gian it nhat 30 phut sau d6 thu gom theo quy dinh
cta co so diéu tri.

- Céc phuong tién chuyén ché bénh nhén phai duoc sat tring, tiy ué bing
dung dich khu trung co chia 0,5% Clo hoat tinh.

- Viéc khir tring cac khu vue ¢6 lién quan khéc bang bién phap lau bé mat
hodc phun dung dich khu tring cé chita 0,5% Clo hoat tinh s€ do can b6 dich té
quyét dinh dua trén co so diéu fra thuc té

Tly theo din bién cta dich bénh nCoV, céc két qua diéu tra, nghién ctu
dich té hoc, vi rut hoc, [dm sang va céc khuyén cdo cia To6 chiac Y té thé gidi, Bo
Y té sé& tiep tuc cap nhét va diéu chinh huéng dan cho phu hop./.
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